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INntroducere

INntroducere

O

O lucrare despre cristale si pietre pretioase este
diferitd de orice altd carte, deoarece ne poarti
in fabuloasa lume a celor mai frumoase comori
ale naturii. Chiar daca nu esti colectionar de cris-
tale, poate stii sau ai deja, sub forma de bijuterii,
cateva dintre pietrele prezentate in cartea de
fatd. Dintre cele 500 de minerale expuse, unele
sunt relativ rare, dar de-a dreptul magice, pre-
cum sticla de desert din Libia, de un galben-pal,
consemnatd prima data Tn Egiptul antic, unde
apare, sculptatd sub formd de scarabeu, pe
platosa faraonului Tuthankhamon. Alte cristale
Nnu au aspect senzational, dar, cu toate acestea,

poseda calitdti vindecdtoare sau revigorante si
ajung sd fie pretuite ca niste vechi prieteni.
Multe pietre pretioase si cristale apar in mituri
menite sd le explice proprietdtile deosebite. Pia-
tra Soarelui, credeau anticil, a ficut parte candva
din Soare si a cazut pe Pamant in timpul unei
eclipse solare. Despre perle se spunea ci ar fi
lacrimi  vérsate de fngeri pentru pacatele sau
pentru suferintele omenirii, care apoi au cazut
n ocean, n cochilile deschise ale scoicilor.
Aceastd carte explicd, pentru fiecare cristal in
parte, utilizdrile traditionale privind vindecarea
fizicd si emotionald, dar si modul in care cristalele




pot fi folosite practic, acasd sau la birou, pentru
a conferi protectie si putere personald. Unele
au scopuri foarte lumesti — jaspul cafeniu merge
purtat dacd vrei s te lasi de fumat sau dacd vrei
safnvingi vreo altd dependentd; ametistul, potri-
vit traditiei populare, alunga puricii; iar aventuri-
nul verde aduce noroc la competitii.

Céateva dintre cristalele mai rare Th forma
lor naturald trebuie méanuite cu grijd, deoarece
contin sulf, plumb sau alte substante potential
toxice, dac sunt inghitite, lucruri mentionate ca
atare. Nu trebuie lisate la Tndemana copiilor si
trebuie tinute nchise intr-un saculet de panza.

Cartea deschide poarta cdtre lumea minunata
a mineralelor si poate vei vrea sd colectionezi
mineralele favorite sau si le porti, sub forma de
bijuterii. Chiar dacd nu crezi ca se poate sd aiba
proprietiti vindecatoare (posibil sd-ti schimbi
parerea, dacd dai o sansa ideii), cristalele Tti dau
un imbold psihologic privind increderea in sine si
energiile personale sau te pot Tnvalui cu energii
protectoare, care-i vor face pe cei din jur sd te
trateze cu mai mult respect. Caci fiecare cristal
interactioneazd cu cdmpul energetic al utiliza-
torului, al purtdtorului sdu, deci fti Tmbogdteste
lumea personald de fiecare data cand 1l folosesti.
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Prezentarea cristalelor

oate mineralele formate in interiorul Pimantului au energii puternice, ingloband fortele

elementare naturale adunate in milioane de ani. Au fost modelate de cildura vulcanilor
si de straturile de ap3 freatica din adancuri. Unele, ca obsidianul negru, nu sunt deloc cristale,
< sticli natural3, formati prin ricirea brusci a lavei scurse din vulcani. Tuburile gri sau cafenii de
fulzurit se formeaza instantaneu, atunci cand fulgerul loveste nisipul. Altele sunt organice, cum
ar fi perlele, sau din fosile, ori provin, precum chihlimbarul auriu, din résina fosilizat3 a copacilor,
adesea continand insecte sau materii vegetale. Olivina verde are si origini extraterestre, gasindu-se

aclusiv in fragmente meteoritice de piatra sau de piatrd si fier.

“ocul de tiiere al unui cristal sau al unei pietre pretioase poate evidentia adevarata lui naturd.
"oz lucioasd de tip ,,ochi de pisicd®, apdrutd in pietre pretioase precum crisoberilul galben sau
= .=ndritul verde, trebuie slefuitd cu grija, Tn piese montate in metal, sub formd conica, numite
oane, pentru a-si etala efectele spectaculoase. La fel si pietrele pretioase care au formatiuni

= 1o stea”, cu sase sau doudsprezece raze, ca rubinul si safirul, sau opalul, cu sclipirile sale in

(8]

orile curcubeului,
2 serile constituie una dintre cele mai populare modalitdti de a etala pietrele pretioase si

~oc traditional, cerceil protejeaza mintea de atacurile psihologice; colierele si pandantivele
=i = =ma de manipulirile emotionale si aduc dragostea; bratdrile sau inelele de mana cauta
sugul si oportunitatile. Cataramele strajuiesc si dau forta plexului solar si. centrelor
acrald din corp care controleazd puterea vointei, fncrederea in sine, necesitatile s
== Inelele simbolizeaza iubirea statornica, prietenia si sandtatea, intr-un ciclu nesfarsit.
Sciele asociate zilei de nastere, sau aniversare (p. 57 si p. 63) reprezinta moduri de a

~_mparam noi insine, de pretuire a valorii de sine si sunt, invariabil, aducdtoare de noroc.
= colorate slefuite sub forme siin marimi diferite sunt ieftine si poti colecta multe, acestea
=~ © olosite pentru alungarea grijilor, expuse prin casd sau utilizate pentru divinatia cu pietre

e 3 ¢ O

= 4049 Geodele de ametist purpuriu sau de citrin galben, cu numeroase cristale minuscule s

“+ .~ oar= concentrate In interiorul lor, sunt ornamente naturale, ca si marile bucati de calcare
Sendr sicturile abstracte ale naturii. Reprezentiri umane sau animale gasim pe multe pietre

ponit la verdit; ele constituie simboluri ale calititilor pe care dorim sa le atrage

=ul leului sau agerimea soimului.
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Cum se formeaza cris

Ce sunt mineralele?

Mineralele sunt parti constituente ale rocilor.
Majoritatea rocilor sunt compuse din amestec
de minerale si doar cateva contin un singur tip
de mineral. De exemplu, granitul contine cuart,
feldspat si mica.

Majoritatea mineralelor se formeazi sub
forma de cristale. Elementul definitoriu pentru
cristal este cd atomii si moleculele se aranjeaza
alcdtuind un model tridimensional regulat si
repetitiv, prin ceea ce numim legdturi atomice.

Cand unul sau mai multe minerale sunt unite
prin legdturi atomice, formand un cristal, struc-
tura si cantitatea fiecarui mineral determin vari-
etatea finald a cristalului. Exista familii (grupuri,
clasificdri) de cristale care au, toate, proprietiti
similare si este suficientd o diferentd minor, in
ceea ce priveste cantitatea unui mineral anume,
pentru ca Intreaga structurd cristalind sau culoa-
rea si se modifice radical. In ideea de a identi-
fica cristalele, trebuie sd le examindm structura
si continutul mineral (p. 13).

Pe parcursul acestei cirti, vei gdsi referini la
denumirile mineralelor. Multe dintre elemen-
tele ce intrd Tn componenta lor abundd in
scoarta terestrd, iar altele sunt extrem de rare.

Opt elemente constituie aproape 99% din
scoarta terestra: oxigenul, siliciul, aluminiul,
fierul, calciul, sodiul, potasiul si magneziul. Alte
elemente sunt: titanul, borul, beriliul, fluorul,
carbonul, cromul si manganul.

Compozitia unui cristal sau a unui mineral,
cand nu formeazd cristale, este relevati de
formula lui chimicd. De pildd, formula chimica
a piritei de fier evidentiazd cd, pentru fiecare
atom de fier, existd doi atomi de sulf. Dar,
uneori, un element poate aparea sub forma a
doud minerale diferite. Carbonul este prezent

si ca grafit, si ca diamant. Grafitul este moale, de
un gri-strdlucitor, si este folosit ca mind pentru
creioane, in vreme ce diamantul este incolor,
sclipeste si e cel mai dur dintre minerale. Deo-
sebirea constd in dispunerea diferitd a atomilor
de carbon in aceste minerale.

Majoritatea mineralelor si a cristalelor sunt
silicati, adicd o combinatie de oxigen si sili-
ciu, cele mai abundente elemente din scoarta
terestrd. Alte grupuri includ: oxizii, carbonatii,
fosfatii, boratii, sulfitii si halogenii.

Ce este o piatrd pretioasa?

Procesele naturale creeazd cristale superbe,
care pot fi transformate In pietre pretioase prin
slefuire si fatetare. Pentru a deveni piatrd pre-
tioasa, un mineral trebuie sd aibi frumusete si
durabilitate si sa fie rar. Safirul, smaraldul, dia-
mantul si rubinul sunt considerate pietre preti-
oase, dar existd multe altele semipretioase, ca
berilul sau topazul. La ora actuald, sunt identi-
ficate 3 700 de tipuri de minerale, dar foarte
putine sunt tdiate sub forma de pietre pretioase.




el mai vechi cristal descoperit are o vechime
cotimativia de 4,4 miliarde de ani si a pus sub
cimnul intrebdrii teoriile anterioare cu privire la

momentul in care racirea planetei a dus la for-
narea scoartei terestre, si apoi la aparitia vietii
pe Pamant, Acest cristal este unul dintre cele

\leva mostre de zirconiu extrase din minele
din nord-vestul Australiei.

['rima utilizare cunoscutd a cristalelor a fost
In Inceputul Epocii Pietrei, cand din cremene se
[iceau unelte si arme. Obsidianul a fost apoi la
e pret, imp de multe secole, pentru populatia
1aya, care |-a folosit pentru a realiza cutite si var-
[ de sulite, dar si pentru a slefui oglinzi magice,
(1 care lumea credea ca se poate vedea viitorul.

C_hihlimbarul baltic a fost folosit pentru cre-
Jron de amulete ncd de acum 30 000 de ani,
i I Marea Britanie au fost descoperite mar-
yiole decorative din chihlimbar vechi de peste
10 000 de ani.

Existd dovezi ale folosirii cristalelor Tn Egiptul
antic, ca formd de terapie, incd de acum 4 000 de
ani. Lapis lazuli, consideratd buna pentru vedere,
dar si protectie impotriva deochiului, era piatra
sacrd a zeftei cerului, Nut, care se arcuia peste
Tntreaga lume, cu vesminte presdrate cu stele.

Filosoful grec Platon (427-347 1Hr.) sustinea
ca stelele si planetele transformau materia des-
compusd Tn pietre pretioase, care intrau apoi
sub dominatia acelor planete si stele. Medicul
grec Dioscorides a descris, in al cincilea volum
al Materia medica, peste doua sute de cristale si
pietre pretioase care puteau fi folosite la vinde-
care si alungarea spaimelor.

Vechii chinezi pretuiau foarte mult cuartul
si o varietate de jad numitd nefrit, iar in India
antica se foloseau diverse cristale, Tn asociere cu
semnele astrologice, inca de pe la 400 T.Hr. — de
exemplu, rubinul care este asociat cu Soarele
si coralul rosu, cu Marte.

Pietrele pretioase si cristalele isi au locul lor
Tn istoria religiilor marilor civilizatii. Sunt frec-
vent mentionate n Biblie, mai ales in lesirea,
unde doudspreze pietre pretioase sunt folosite
la platosa primului Mare Preot, Aaron, fratele
lui Moise — cifra reprezentand cele doudspre-
zece triburi ale lui Israel. Apar in Coran, ca si fn
alte texte religioase. Despre Avraam, miturile
iudeo-crestine sustin ca ar fi purtat la gat un
safir magnific, care, atunci cand a murit profetul,
s-a indltat spre Soare.

Cristalele au fost folosite si in perioada medi-
evald, considerandu-se cd ar avea puterea de a
vindeca anumite boli, dar au servit si ca amulete,
aceste traditii pastrandu-se si azi, desi sunt mai
putin evidente. Dupa 960, folosirea cristalelor,
ca mijloace pentru vindecarea unor boli fizice,
dar si pentru dezvoltarea psihica si spirituald,
a cunoscut o revenire puternicd.
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Culoarea unui cristal este cel mai important si
mai usor mod de identificare a cristalului potrivit
pentru tratarea anumitor boli, pentru revigorare
spirituald sau protectie. Un cristal de un rosu
aprins, culoare asociatd cu singele si cu focul,
are actiune dinamicd, rapidd si merge direct la
rddacina problemei. Dimpotriva, un cristal verde
reprezintd natura si cresterea graduald, fiind
corelat cu progresul lent, dar continuu, In orice
domeniu al vietii. De asemenea, si nuanta cris-
talului dd indicii: cuartul translucid si stralucitor,
reflectdnd lumina soarelui, are energii diferite de
ale selenitului alb, cu luciu mat, care aminteste
de lumina palida a Lunii.

Cresteti puterea unui cristal arzand n preajma
lui o luménare de aceeasi culoare. Este o idee
bund strdngerea unei colectii de cristale de mai
multe nuante si stralucii cu intensitate variati,
in spectrul aceleiasi culori, cum ar fi ametistul de
un purpuriu translucid, linistitor si sugilitul de un
purpuriu opac, cu un luciu al lui, dar delicat, care
actioneazd mai rapid. De asemenea, poti folosi
o culoare-antidot, de pild4, un cristal albastru, Tn
cazul unei persoane foarte nervoase sau in cazul
unei situatii care se deruleaza prea rapid si exista
o abundentd de energii ale aurei de culoare rosie.

Urmdtoarele sunt asocieri traditionale de
culori. Tn sectiunea dedicat chakrelor, vei gasi
mai multe informatii despre modul n care sunt
corelate culorile cu diferitele parti si centre
energetice ale corpului (pp. 27-29).

Alb translucid

Originalitate, noi inceputuri, claritate, inspira-
tie, talente In plind dezvoltare, ambitii, inovatii
de orice fel, intreruperea unui sir de ghinioane,
sdndtate, vitalitate, dezvoltare spirituald, contact
cu Ingerii si cu spiritele ciliuzitoare. Poate fi
substituit cu orice altd culoare.

Puteri vindecitoare: Reface starea generali

a sandtatii, aliniazd mintea, corpul si sufletul,
ajutd creierul, trateaza problemele neurologice
sau pe cele legate de sistemul imunitar,
usureaza durerile acute.

Antidot: Gri.

Alb mat

(translucid) sau opac (culoare solid)
Alimentare cu energie vitald, noi Inceputuri,
dar mai lente, mai ales dupd un esec, dezvol-
tarea mai Tnceatd a potentialului, protectie
impotriva negativitatii, protectie pentru mame
si copii mici, renasterea sperantei, implinirea

dorintelor si a visurilor, descoperirea secretelor




(i 51 griul), invocarea unei iubiri din trecut
AU de peste mari si tdri.
Puteri vindecitoare: Echilibreaza hormonii

| fluidele din corp, sporeste fertilitatea

| posibilitatea de a rdmane Tnsarcinatd,
limuleaza revenirea dupa boalg, ajutd in caz
(e depresie si de oboseald cronicd sau de

probleme privind maduva spindrii ori celulele.

Antidot: Galben.

Rosu
Miscare, curaj, schimbari pozitive, forta, actiune,

determinare, tenacitate, putere, pasiune
sexuald, potentd masculing, spirit de initiativa,
competitivitate, protejarea celor dragi, supra-
vietuire, depasirea obstacolelor.

Puteri vindecitoare: Creste energia, stimulea-
za muschii, creste tensiunea micd, Imbundtates-
te circulatia, ajutd in cazul bolilor hematologice,
in special la anemii, intdreste membrele,
scheletul, stimuleaza organele reproducdtoare,
alunga depresia.

Antidot: Albastru.

¢
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Portocaliu

Stimuleaza Tncrederea in sine, voiosia, creativi-
tatea, fertilitatea feminina (ca si rosul), belsugul,
independenta, respectul de sine, identitatea
personald, fericirea, ajutd in profesiile liberale
sau Tn cele legate de media.

Puteri vindecitoare: Culoare utild in raport

cu bolile ginecologice (de ovare) si digestive
(de intestine), creste pulsul, stimuleazi functiile
rinichilor si ale vezicii urinare, atenueaza efec-
tele menstruatiei, ajutd in caz de menopauzi,
alergii alimentare, artritd, reumatism, tulburdri
ale sistemului imunitar, dependente alimentare.
Antidot: Indigo.

Galben

Stimuleaza logica, gandirea logici, studiul
privind noile tehnologii, concentrarea pentru
examene, comunicarea (ca si albastrul), este
utild In ceea ce priveste schimbarea locului

de muncd, investitii financiare, speculatii,
mutdri, vacante scurte, vindecdri conventionale,
interventii chirurgicale, alungd invidia, malitiozi-
tatea, pizma, deceptiile.

Puteri vindecitoare: Utild pentru probleme
ale sistemului limfatic sau legate de metabo-
lism, pentru boli digestive, ale vezicii biliare,
pancreasului, splinei, ale sistemului nervos,
pentru eczeme, boli ale pielii, ameteli, stari

de greata.

Antidot: Violet.

Verde

lubire, fidelitate, dedicare, frumusete, pasiune
pentru flori si mediu, vindecare cu ajutorul
naturii, vindecare prin cristale, imbunititirea
progresivd a starii de sdndtate, aducitoare
de noroc si de fortd pentru castigarea
competitiilor.

Puteri vindecitoare: Utila pentru probleme
de inimd, de plamani, pentru sistemul respira-
tor, infectii si virusuri (mai ales riceli si gripe),
hipertensiune (ca si albastrul), alergii la polen
si la pdr de animale, dependente si obsesii
(ca si albastrul).

Antidot: Nu este necesar.

Albastru

Idealism, leadership, carierd, justitie, promovare,
autoritate, caldtorii si mutdri la mare distant

de casd, mariaj, parteneriate de toate tipurile,
prosperitate, extinderea afacerilor, pace.

Puteri vindecitoare: Afectiuni legate de glanda
tiroidd, febrd, inflamatii, probleme stomatologice,
urticarii, taieturi, julituri, arsuri, hipertensiune,
probleme de vedere, tulburari de vorbire.
Antidot: Rosu.

Violet

Spiritualitate, imaginatie, visuri, puteri psihice,
intuitie, fnvatare, consiliere, vindecare prin
surse superioare (inger), vindecari energetice
(Reiki), alungarea amintirilor neplicute sau

a influentelor negative actuale, protectie psihica.
Puteri vindecatoare: Utild pentru dureri de
cap, migrene, dureri ale scalpului, ale urechi-
lor, sinuzite, usurarea nasterii, dependente,
nevroze, fobii, probleme legate de terminatiile
nervoase, alergii la substante chimice si tehno-
logia moderna, hiperactivitate, insomnie.
Antidot: Portocaliu.

Roz

Reconciliere, rezolvarea conflictelor, relatii
familiale fericite, prietenie, delicatete, bunitate,
probleme legate de copii si de adolescenti,

de fete ajunse la pubertate, idile noi si reci-
pdtarea increderii dupd o tradare.



Puteri vindecitoare: Probleme ale glandelor

W ale urechilor, dureri de cap provocate
(e stres, sindrom premenstrual, ulcere ale
pielii, afectiuni psihosomatice sau induse de
{res, insomnii, cosmaruri, abuzuri familiale,
dispret fatd de sine.

Antidot: Albastru-inchis.

Cafeniu

Probleme practice, sigurantd, acumulare trepta-
1 de bani, deprinderea de noi abilitati in ultimi
Ini, probleme legate de casd, proprietate, insti-
tutii financiare, chestiuni oficiale (ca si albastrul),

alti oameni, animale, gasirea unor lucruri
pierdute sau furate, perseverentd, rabdare.
Puteri vindecitoare: Afectiuni ale picioarelor,
ale intestinelor, hemie, anus, prostatd, toate
bolile cronice, diminuarea durerilor cronice, boli
degenerative la vérsta a treia, atacuri de panica.

Antidot: Verde. @
)
a1

Gri O

Compromis, adaptabilitate, abilitate de D

integrare, neutralizarea energiilor negative R

si malefice, armonie, péstrarea secretelor, 8

protectie Tmpotriva atacurilor psihice. o
2
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Puteri vindecatoare: Utile pentru leziuni,
rani, arsuri, probleme cu tesuturile sau
conexiunile nervoase, obsesii, anxietate
acutd, dureri cronice.

Antidot: Alb translucid.

Auriu

Perfectiune, Tmplinirea unor ambitii mirete,
infuzii urgente de resurse si bani, viatd lungd,
recunoastere si faimd, revenire dupd esecuri
majore, vindecare cand pronosticul nu este
favorabil.

Puteri vindecdtoare: Probleme ale sistemului
nervos, ale coloanei vertebrale, ale pielij,
dependente, obsesii si tulburdri compulsive,
miracole marunte, remisie, vindecarea
ntregului sistem.

Antidot: Nu este necesar.

Argintiu

Stabilirea ciclurilor de fertilitate naturals,
ritualuri cu Luna, dorinte si noroc, descoperirea
adevdrului, intuitie, spiritualitate feminin, bani
neasteptati in mai putin de o lund, atragerea
dragostei.

Puteri vindecitoare: Curitarea toxinelor din
organism, atenuarea tulburdrilor de vedere,
epilepsie, indepartarea bolilor sau a durerii,
alungarea cosmarurilor, atenuarea durerii
provocate de pierderea unei fiinte dragi.
Antidot: Nu este necesar.

Negru

Transformare, sfarsit pasnic, tristete, alungarea
suferintei, a sentimentului de vinovatie si a
influentelor distructive, acceptarea lucrurilor
care nu pot fi schimbate, acceptarea restricti-
ilor, blocarea unei forte negative sau dduni-
toare, toate formele de protectie psihica.
Puteri vindecdtoare: Atenuarea durerilor,

a constipatiei, a sindromului de colon iritabil,
protectia impotriva efectelor secundare

ale tratamentelor invazive, precum razele X
sau chimioterapia.

Antidot: Alb translucid.
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Respe

S mosli nostri cutreierau culmile si plajele pen-
U0 sl cristale sieste posibil si azi sd gdsiti
Aolo bucdti frumoase de jasp natural, de cuart,
Aate, chihlimbar sau gagat. Lucrul cu cristalele
pecilice regiunii le intensificd puterea si magia.

[)ar, In prezent, exista o gama larga de cristale
Luperh slefuite, care sunt accesibile oricui, indi-
{erent unde trijeste: le poate comanda fie prin
postd, fie prin internet.

[Jacid vrel sd colectionezi cristale pentru vin-
docare, dezvoltare personald sau protectie,
trebuie neaparat sa mergi Tntr-un magazin speci-
Alizal sl sa-ti treci palmele peste un sir de cristale
JLemandtoare, cu scopul de a simti care ti se
potriveste cel mai bine. La fel, finand n mand
i multe pendule cu cristale sau uitdndu-te
11 alentie n diferite sfere cristaline vei observa
care anume este cristalul tau special, cel care
(eroneaza cel mai bine cu energiile tale.

[ un magazin de profil, vei primi si sfaturi
addecvate si amanunte legate de compozitia cris-
Lalului tau. Viziteaza, ori de cdte ori ai prilejul, un
Juemenea magazin si, dacd existd vreun exem-
plar pe care vrei sa 1l cumperi, sund sau trimite
1 email in avans, pentru a te asigura ca respec-
livul cristal se afld pe stoc.

De obicei, muzeele care au sectii de geolo-
gie sunt un loc ideal pentru a admira si cum-
pira minerale de Tnaltd calitate. Daca alegi un
site mai personalizat, vei vedea expuse diferite
exemplare din acelasi material. Asaza-ti palma
n fata ecranului sau a paginii respective, ori pe
imaginea imprimatd pe o foaie de hartie, pand
cand simti furnicaturi in palma, si atunci vei sti
ca acela este cristalul potrivit.

Acest lucru nu este posibil cu pietricele colo-
rate slefuite, dar cautd pe mai multe site-uri,
pana vei gisi nuanta si modelul care crezi ca {i
se potrivesc.

Pentru cristale, marimea nu e importanta:
ceea ce conteazd e compozitia. Sa nu crezi ca
trebuie si dai neapdrat o avere pe ele. Exista
diferente considerabile in materie de preturi,
chiar si in privinta cristalelor mai rare, deci cauta
cea mai buna optiune.

Tnsd e mai bine s& cumperi, de exemplu, o
mica bucatd de citrin natural, decat un exemplar
mai mare, dar tratat la caldurd. De asemenea,
pietrele mai putin colorate sunt de preferat
celor care au fost vopsite. Daca ai dubii, com-
pard imaginile cu cele de pe un site specializat,
pentru a vedea cum arata produsul brut.

Jojg[oisluo vassbaly
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