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O lucrare despre crista e gi ptetre prelioase este

diferiti de oric-- alti cade, deoarece ne poarld
in fabuloasa lume a celor mai frumoase comori
aie naturir, Chiar dacS nu eStt colecJionar de cris-

tale, poate stii sau ai deja, sub formi de bijuterii,

cAteva dtntre pietrele prezentate in cartea de
fat;. Dintre cele 500 de minerale expuse, unele
sunt relativ rare, dar de-a dreptul magice, pre-

cum sticla de desert din Libia, de un galben pal,

consemnati prima datd in Egiptul antic, unde
apare, sculptati sub formd de scarabeu, pe

platoga faraonului Tuthankhamon, Alte cristale
nu au aspect senzalional, dar, cu toate acestea,

posedd calititi vindecdtoare sau revlgorante 9i

qung sd fie pretuite ca niSte vechi prieteni,

Multe pietre pretioase 9i cristale aparin mituri

menrte si le explice proprietdJile deosebite, Pia-

tra Soarelui, credeau anticii, a fbcut pafte cAndva

din Soare 5i a cizut pe PdmAnt in tlmpul unei

eclipse solare. Despre perie se spunea cd ar f
lacrimi vlrsate de ingeri pentru pdcatele sau

pentru sufennleie omenirii, care apoi au cizut
in ocean, in coch liile deschise ale scoicilor.

Aceasti carle expltci, pentru fiecare cdstal in

parte, utilizdri e traditionale privind vndecarea
fizicd 9 emollonai5, darsi modulin care cristalele

::: t folosite practic, acasd sau la birc- ::-:--
.::^'en prolect:e si putere personai --=z
:- :::oun foarte lumesti - jaspul cafen * ^-=-::

: ---a: caci vrei sd te lagi de fumat sau c::. ' -:

..i '- . -gi vreo alrd dependentS: ameL - - : :'. - -

.: :-c,trei popula-e, alungd puricli: ia' ..="----
- - , er^de aduce noroc la competitii.

33.--eva dintre cristalele mai rare ^n ':--.
:- raturald trebuie mAnuite cu gnji. cel:-:::
::^: n sulf, plumb sau alte substante pl:.-: 1

::' :e, daci sunt inghrtite, luc'uri men" c-::: ::
:::"e. Nu trebuie l5sate la indemAna ccl :' :

--'e:uie tinute inchise intr un sdcule! de :a--i.
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- : _: : ::_ ,evigorante gi

: : :-.: ,:ahi prieteni,
''. ' r:eapa'nm:Lufl

: :_ --::: edeosebite. pia_

:-. - :'icut parte cAndva
.': :,-,-:inLrrpL,_ne
- : _:'. Se Spunea C5 ar fl..:- ::^--u pecatele sau
- " -- ' aa.e apoi au cdzut
- -:::- :e a e SCOiCilOr.

- ,:_ ::-:n_ fiecare cristal in

- _ -: : privind vindecarea

-. -. ^^coul in care cristalele

pot fi foloste practic, acase sau la birou, Pentru

a conferi protecle si Putere Personaa. Unele

au scopuri foarle lumegti jaspul cafeniu merge

purlat daci vrei se te las de fumat sau dace vre

sa inving vreo altd dependent5; ametistul, potri-

vit tradit ei populare, alungd pur cii; iar aventurl-

nu verde aduce noroc a comPeti! i.

Cdteva d ntre cristalele mai rare in forma

or naturalS trebu e mAnuite cu grija, deoarece

con!n sulf p umb sau ate substante poten]ia
--oxice, daci suntinghitite, lucruri menlionate ca

:tare. Nu trebuie lisate la indemAna copi Lor si

-'ebure linute inchlse intr-un sicu et de pAnzi.

Carlea deschrde poafta citre lumea minunatd

a mineralelor 9i poate vei vrea sd coleclionezi

minerale e fuvorte sau sd le po(i, sub forma de

bljuteri . Chiar dacd nu crezi cd se poate sd aibd

proprietili vrndecitoare (posibil s5-!i schimbi

pirerea, daci dai o Sanse ideli), cristalele ili dau

un rmbold ps hologic privind increderea in sine $i

energii e personale sau te pot invdlui cu energii

protectoare, care-i vor face pe cet din jur sd te

trateze cu mar mult respect, Cdci flecare crstaL

interacJioneazi cu cAmpu energetic al utiliza-

torului, al purtdtorului sdu, deci ili imbogilegte

lumea personali de flecare dati cdnd il folosegti,
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?rezentoreo cristotetor

T
I o"t" mineralele formate in interiorul Pimintului au energii puternice, Inglobind fortele

! elementare naturale adunate in milioane de ani. Au fost modelate de cildura vulcanilor

si de straturile de apd freatici din adincuri. Unele, ca obsidianul negru, nu sunt deloc<ristale,

cr sticli narurali, formati prin ricirea brusci a lavei scurse din vulcani. Tuburile gri sau cafenii de

fulgurit se formeazd instantaneu, atunci cdnd fulgerul lovegte nisipul. Altele sunt organice' cum

ar fi perlele, sau din fosile, ori provin, precum chihlimbarul auriu, din rdqina fosilizati a copacilor,

desea conlinAnd insecte sau materii vegetale. Olivina verde are 9i origini extraterestre, gdsindu-se

irlusiv in fragmente meteoritice de piatri sau de piatri 9i fier.

''::- de tdiere ai unui iristal sau al,unei pietie pretioase poate evidentia adevirrata lui naturS'

:--a ucioasd de tip ,,ochi de pisicd", ap6rutdin pietre prelioase Precum crisoberilul galben sau

::,:':-itul verde, trebuie slefuiLi cu grija,'r piese montaLe in'netal. sub formd con'c5, numite

.;r:,.:oane. pentru a-gi etala efectele spectaculoa5e. La fel ;i pietrele prelioase care au formatiuni

3e --l ..s.ea", cu Sase sau doudsprezece raze, ca rubinul si safirul, sau opalul, cu sclipirile sale in

:- :- e curcubeului.

i -:e. ie consiituie una dintre cele mai populare modalitali de a etala pietrele pretioase 9i

:-5:= e e si de a beneflcia de caliGtile lor vindecitoare gi revigorante, prin contact direct cu pielea.

l- -:.: --aditional, cerceii protejeazd mrntea de atacurile psihologice; colierele 9i pandantivele

t:.2--- - -: ie manio- dri'e emotionale si adlc dragosleat bral,5r'le sau inelele de mAni cautd

,i ,---::i :elsugul $i opoftunitdtile, Cataramele strdjuiesc 9i dau fo(i piexului solar 9i centrelor

- :-ei:e sacrah din corp care controleazd puterea vointei, increderea in sine, necesititile 9i

3:r*:ee. lnelele simbolizeazd iubirea statornicd, prietenia si sinltatea, intr-un ciclu nesf6rlit.

: r--= e asociate zilei de naltere, sau aniversare (p. 57 9i p. 63) reprezintd moduri de a

iL::: tre-.re prelioase glefuite, 9i adesea faletab, ca simboluri ale a{b4iunii profunde sau, daci

r e :-:rpirim noi ingine, de pr:etuire a valorii de sine gi sunt, invariabil, aducdtoare de noroc.

3,*'--3rs16 colorate ;lefuite sub fOrme ;iin marimi diferite sunt ieftine ;i po'!i colecta multe, acestea

r-:irc . .oiosrte pentru alungarea grijilor, expuse prin casd sau utilizate pentru divinalia cu pietre

,p. $:J9'). Geodele de ametist purpuriu sau de citrin galben, cu numeroase cristale minuscule si

fi-1r:::a-e concentmte in interiorul lor, sunt ornamente naturale, ca 5i marrle bucili de calcare

--r3---:: :::unle abstracte ale naturii. Reprezentiri umane sau animale gdsim pe multe pietre

:rre :: :. = -.aponit la verdi! ele constituie simboluri ale calitililor pe care dorim sd le atrage':.
' -- ,' ' - --: - €ului sau agerimea soirnului,
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Ce sunt mineralelel
Mineralele sunt pdrti constituente ale rocilor.
IYajoritatea rocilor sunt compuse din amestec

de minerale si doar cAteva conlin un singur tip
de mineral. De exemplu, granitul conline cuarf,

feldspat gi mic5.

14ajoritatea mineralelor se formeazi sub

forml de cristale. Elementul definitoriu pentru

cristal este cd atomii 9i moleculele se aranjeazd

alcdtuind un model tridimensional regulat si

repetitiv, prin ceea ce numim legdturi atomice.

CAnd unul sau mai multe minerale sunt unite
prin legdturi atomice, formdnd un cristal, struc-

tura gi cantitatea {lecdrui mineral determini vari-
etatea finalS a cristalului. Existd familii (grupuri,

clasificarl) de cristale care au, toate, proprietd{i
similare si este sufic enti o dtferentd mtnord, in
ceea ce priveste cantitatea unui mineral anume,

pentru ca intreaga structuri cristalind sau culoa
rea sd se modiflce radical. in ideea de a identi

flca cristalele, trebuie sd le examindm structura

si conJinutul mineral (p. I 3).

Pe parcursul acestei cdrti, vei gdsi referiri la
denumirile mineralelor, IYulte dintre elemen-

tele ce intrd in componenta lor abundd in
scoarta terestrd, iar altele sunt extrem de rare.

Opt elemente constrtuie aproape 99% din
scoarta terestrS: oxrgenul, siliciul, aluminiul,
flerul, calciul, sodiul, potasiul gr magneziul, Alte
elemente sunt titanul, borul, beriliul, fluorul,
carbonul, cromul 9i manganul.

Compozitia unui cristal sau a unui mineral,

cAnd nu formeazd cristale, este relevati de
lormula lui chimicd. De pildi, formula chimicd
,r piritei de fier evidenliazd cd, pentru fiecare
,rlort de fler, existd doi atomr de sulf, Dar,

or(,()r'i, un element poate apdrea sub forma a
,l, rrr,t rrilrc.rllc di[er]te. Carbonul este prezentt-

)()

lil

9i ca grafit, gi ca diamant. Grafltul este moale, de

un gri-stralucitor, 9i este folosit ca minl pentru
creioane, in vreme ce diamantul este incolor,

sclipeste 9i e cel mai dur dintre minerzle. Deo-
sebirea constd in d spunerea diferitd a atomilor
de carbon in aceste minerale,

Majoritatea mineralelor gi a crrstalelor sunt

silicati, adica o combina{ie de oxigen ;i srli-

ciu, cele mai abundente elemente din scoarfa

terestre, Alte grupuri includ: oxizii, carbonatii,

fos[aL i, boratri, su,+lt,i si l^alogenii.

Ce este o piatre prefioas5?
Procese e naturale creeazd. cristale superbe,

care pot fl transformate in pietre pre{ioase prin
glefuire si faletare, Pentru a deveni pratrd pre-

lioasd, un mineral trebuie sd aibd frumusele gi

durabilitate si sd fle rar. Saflrul, smaraldul, dia-

mantul gi rubinul sunt considerate pietre preli-
oase, dar existb multe altele semiprelioase, ca

berilul sau topazul. La ora actualS, sunt identi-

flcate 3 700 de tipuri de minerale, dar foarte
putine sunt tdiate sub formd de pietre prelioase,

r'-r'istnle in nstr:rfrm

r , l rrr,ri vechi cristal descoperit are o vechime

,,.trrrr,rliv,i de 4,4 miliarde de ani si a pus sub

,'rrrrrrrl irLrebdrir teoriile anterioare cu privire la

r,,,,r rr,rlul in care rdcirea planetei a dus la for-

,,r.r,.,r ,,( oa(ei terestre, 9i apoi la aparilia vielii

1,, 1',rrrrirtt, Acest cristal este unul dintre cele

, .rl, /,r nrostre de zirconiu extrase d n minele

,11rr rpI ( I vestul Australiei.

l'r rrrr,r Lrtilizare cunoscuti a cristalelor a fost

Lr rr rr r.1 rrrlul Epoci Pietrei, cAnd din cremene se

t,r',.,rr r urclte si arme. Obsidianul a fost apoi la

r r r 1r r' 1r; r,l, limp de multe secole, pentru populalia

,,.r,,r, { , r c l-a foloslt pentru a realiza culite gi v6r-

l,rl ,1,. ,,rrlile, dar gi pentru a glefui oglinzi magice,

, , r , ,rr ,, h rrnca credea ci se poate vedea viitorul.

r lrrlrlrrrrb;rrul baltic a fost folosit pentru cre-

,rr ,,r ,1,' ,rrrtulete inci de acum 30 000 de ani,

r,rr rr r l-l,rrca Britanie au fost descoperite mer-

1r'l' r ['r or',rtive din chlhlimbar vecht de peste

lr)o( )( ),1{'.rni

Existi dovezr ale folosirii cristalelor in Egiptul

antic, ca formd de terapie, incd de acum 4 000 de

ani. Lapis lazuli, consideratd bund pentru vedere,

dar gi protectie impotriva deochiului, era piatra

sacrd a zeitei cerului, Nut, care se arcuia peste

intreaga lume, cu vegmtnte presdrzte cu stele,

Filosoful grec Platon (427-347 i,Hr.) sustinea

cd stelele si planetele transformau materia des-

compusd in pietre prelioase, care intrau apoi

sub dominalia acelor planete si stele. Yledicul

grec Dioscorides a descris, in al cincilea volum

al Materio medlcc, peste doui sute de cristale si

pietre pretioase care puteau fl folosite la vinde-

care sr al;ngar^ea spairnelo".

Vechri chinezi preluiau foarte mult cuarful

gi o varietate de jad numitd nefrrt, iar in lndia

antrcd se foloseau diverse cristale, in asociere cu

semnele astrologice, incd de pe la 400 i.Hr. de

exemplu, rubinul care este asociat cu Soarele

si coralul ro9u, cu lYafte,

Pietrele prelroase gi crstalele igi au locul lor

in istoria religiilor marilor civrlizatir. Sunt frec-

vent menlionate in Biblie, mai ales in legirea,

unde doudspreze pietre preltoase sunt foloslte

la platoga primului Mare Preot, Aaron, fratele

lui Molse - crfra reprezentAnd cele douispre-

zece triburi ale lui lsrael. Aparin Coran, ca 9i in

alte texte rel gioase, Despre Avraam, miturile

iudeo-crestine susJin cd ar fi purtat la gAt un

safir magnific, care, atunci cAnd a murit profetul,

s-a indllat spre Soare.

Cristalele au fost folosite 9i in perioada medi-

evali, considerAndu-se cd ar avea puterea de a

vindeca anumite boli, dar au servit gi ca amulete,

aceste tradilii plstrAndu-se 9i azi, degi sunt mai

puJin evidente. Dupd 1960, folosirea cristalelor,

ca mijloace pentru vindecarea unor boli fizice,

dar 9i pentru dezvoltarea psihica 9i spirituali,

a cunoscut o revenlre puternic6.
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IYajoritatea rocilor sunt compuse din amestec

de minerale si doar cAteva conlin un singur tip
de mineral. De exemplu, granitul conline cuarf,

feldspat gi mic5.

14ajoritatea mineralelor se formeazi sub

forml de cristale. Elementul definitoriu pentru

cristal este cd atomii 9i moleculele se aranjeazd

alcdtuind un model tridimensional regulat si
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etatea finalS a cristalului. Existd familii (grupuri,

clasificarl) de cristale care au, toate, proprietd{i
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ceea ce priveste cantitatea unui mineral anume,

pentru ca intreaga structuri cristalind sau culoa
rea sd se modiflce radical. in ideea de a identi
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si conJinutul mineral (p. I 3).

Pe parcursul acestei cdrti, vei gdsi referiri la
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Opt elemente constrtuie aproape 99% din
scoarta terestrS: oxrgenul, siliciul, aluminiul,
flerul, calciul, sodiul, potasiul gr magneziul, Alte
elemente sunt titanul, borul, beriliul, fluorul,
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Compozitia unui cristal sau a unui mineral,

cAnd nu formeazd cristale, este relevati de
lormula lui chimicd. De pildi, formula chimicd
,r piritei de fier evidenliazd cd, pentru fiecare
,rlort de fler, existd doi atomr de sulf, Dar,

or(,()r'i, un element poate apdrea sub forma a
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)()

lil
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un gri-stralucitor, 9i este folosit ca minl pentru
creioane, in vreme ce diamantul este incolor,
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sebirea constd in d spunerea diferitd a atomilor
de carbon in aceste minerale,
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ciu, cele mai abundente elemente din scoarfa
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Ce este o piatre prefioas5?
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care pot fl transformate in pietre pre{ioase prin
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lioasd, un mineral trebuie sd aibd frumusele gi
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antic, ca formd de terapie, incd de acum 4 000 de

ani. Lapis lazuli, consideratd bund pentru vedere,

dar gi protectie impotriva deochiului, era piatra

sacrd a zeitei cerului, Nut, care se arcuia peste

intreaga lume, cu vegmtnte presdrzte cu stele,

Filosoful grec Platon (427-347 i,Hr.) sustinea

cd stelele si planetele transformau materia des-

compusd in pietre prelioase, care intrau apoi

sub dominalia acelor planete si stele. Yledicul

grec Dioscorides a descris, in al cincilea volum

al Materio medlcc, peste doui sute de cristale si

pietre pretioase care puteau fl folosite la vinde-

care sr al;ngar^ea spairnelo".

Vechri chinezi preluiau foarte mult cuarful
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Culoarea unui cristal este cel mai imporlant gt

mai ugor mod de identiflcare a cristalulur potrivit
pentru tratarea anumitor boli, pentru revigorare
spiritualS sau protec_tie. Un cristal de un rosu
aprins, culoare asociati cu s6ngele gi cu focul,
are acliune dinamicd, rapidl si merge direct la

rddacina problemei. Dimpotrivd, un cristal verde
reprezintd natura gi cregterea graduald, frind

corelat cu progresul lent, dar continuu, in orice
domeniu al vretii, De asemenea, si nuanta cris-

talului di indicii: cuartul translucid si strducrtor,
reflectAnd umina soarelui, are energ i dlferite de
ale se enitului alb, cu luc u mat, care aminteste
de umina palidi a Lunii.

Cregte{i puterea unut crista arzAnd in prea]ma

lui o lum6nare de aceeasi culoare. Este o idee

bunl strAngerea unei colecti de cristale de mar

mute nuanle si strdlucri cu intensitate variatd,

in spectrul aceletaqi culori, cum ar fl ametistul de

un purpuriu translucid, linistitor si sugilitul de un

purpuriu opac, cu un luciu al lui, dar delicat, care

aclioneazb mai rzpid. De asemenea, poti folosi
o culoare-antidot, de pild5, un cristal albastru, in
cazul unei persoane foafte nervoase sau in cazul

unei situatri care se deruleaza prea rapid si existi
o abundentd de energri ale aurei de culoare rosie,

Urmdtoarele sunt asocteri traditionale de
culori, in sec{iunea dedicati chal<relor, vei gasi

mai multe informatii despre modu in care sunt
corelate culorile cu drferitele pdrti 9i centre
energetice ale corpului (pp. 27 -29).

Alb translucid
Origi nal itate, nor inceputuri, clantate, inspi ra-

!re, talente in plina dezvoltare, ambitii, inovatii
de orice fel, intreruperea unui gir de ghrnioane,

sdnitate, vitalitate, dezvoltare sp rrituald, contact
cu ingerii ;i cu spiritele cdliuzitoare. Poate fl
substitut cu orice alti culoare.

;ffiTM MMW
NHWffiil

Puteri vindecdtoare: Reface starea generali
a sdnatdtii, aliniazi mintea, corpul sr sufletul,

aj utd c re r eru l, trateazd p ro b J em e I e n e u ro I ogi ce

sau pe cele legate de sistemul imunitar,

usureazd durerile acute.

Antidot: Gri.

Alb mat
(translucid) sau opac (culoare solidi)
Alimentare cu energie vltalS, noi inceputurr,

dar mai lente, mai ales dupd un egec, dezvol-
tarea mai inceatd a potentialului, protectie
im potriva negativit5ti i, protec{ie pentru mame

9i copii mici, renagterea speranJei, implin rea

dorinle or ;i a visurilor, descoperirea secretelor
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i, r ririul), invocarea unei iubiri din trecut

r r , ii, 1;g51" mari $i tdri,
l'r r t cri vindecitoare: Echilibreazd hormonii

' I r r r I'le din corp, sporegte fertilitatea

.r 1,, r ,ilrililatea de a rdmAne insbrcinatd,

rrrl(',rz;f revenirea dupa boala, ajutd in caz

, 1, , lr 'prcsre gi de oboseald cronicd sau de

I r, ,l ,k.rnc privind maduva spindni or celulele

Arrtidot: Gaben.

Rogu
Migcare, curq, schimbdr pozitive, fo(d, actiune,

oererTn ^dre, Lenactate. pJ'ere, pasiLne

sexuald, potenti masculind, spirit de iniliativa,

com petitivrtate, prote1area celor d ragi, su pra-

v e{u re, depis rea obstacolelor,

Puteri vi ndecdtoare: Cregte energia, sti m u lea-

zi muschii, cre;te tensiunea mica, imbunitdtes-

te circulatia, ajutd in cazul bolilor hematologice,

in spec al la anemii, intdreste membrele,

scheletu l, stl mu leazd organele reprod ucitoa rc,

alungi depresia.

Antidot: Albastru.
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Portocaliu
Stimuleazl increderea in srne, voiosia, creativi

tatea, fertrlitatea feminind (ca 9i rogul), belsugui,

independenla, respectul de sine, identitatea

personald, fericirea, alutd in profesiile liberale

sau in cele legate de media.

Puteri vindecitoare: Culoare utild in raport
cu bolile ginecologice (de ovare) si digestive
(de intestine), cregte pulsul, stimuleazd funcliile

rinichrlor si ale vezicii urinare, atenueazd. efec-

tele menstruatiei, ajuta in caz de menopauz5,

alergi i al i mentare, ar1rit5, reumatism, tulbu rdri

ale sistemului imunitar, dependente alimentare.

Antidot: lndigo.

Galben
Stimuleazi logrca, gAndirea logicd, studiul

privind noile tehnologii, concentrarea pentru

examene, comunicarea (ca sr albastrul), este

utilS in ceea ce privegte schimbarea locului

de muncd, investilii flnanciare, speculalii,

mutbri, vacan{e scurle, vindecdri conventionale,

intervenlii chirurgicale, alunga invidia, malitiozi-

tatea, pizma, decepliile.

Puteri vindecitoare: Utrld pentru probleme
ale sistemului limfatic sau legate de metabo-
lism, pentru boli digestive, ale vezicri blliare,

pancreasului, splinei, ale sistemului nervos,

pentru eczeme, boli ale pielii, ameJeli, stiri
de greatS,

Antidot: Violet.

Verde
I ubi re, fidelitate, dedicare, fru m usele, pasi une

pentru flori si mediu, vindecare cu ajutorul

naturi i, vi ndecare prin cristale, im bu ndtdtrrea

progresivd a stdrii de sindtate, aducdtoare

de noroc si de for15 pentru cdgtigarea

competitiilor.

Puteri vindecitoaret Utile pentru probleme
de inim5, de plamAni, pentru sistemul respira-

tor, rnfectii si virusuri (mai ales raceli si gripe),

hipertensiune (ca si albastrul), alergir la polen

si la pdr de animale, dependenle si obsesii

(ca si albastrul).

Antidot: Nu este necesar.

Albastru
ldealism, leadership, carierd, justitie, promovare,

autoritate, cilStorii sr mutiri la mare distantd

de cas5, mariaj, parteneriate de toate tipurile,

prosperitate, extinderea afacerilor, pace.

Puteri vindecitoare: Afec{iuni legate de glanda

tiroidS, febra, i nfl amali i, probleme stomatologice,

urticarii, tdietu ri, j u I ituri, arsuri, hi pertensiune,

probleme de vedere, tulburlri de vorbire.

Antidot: Rogu.

Violet
Spiritualitate, imaginatie, visuri, puteri psrhice,

intuilie, invltare, consi I iere, vi ndecare prin

surce superioare (ngeri), vindecari energetice

(Reiki), alungarea amintrrilor nepldcute sau

a influenlelor negative actuale, protectie psihrcd,

Puteri vindecitoare: Utild pentru dureri de

cap, migrene, dureri ale scalpului, ale urechi-
lor, sinuzite, ugurarea nagterii, dependen{e,

nevroze, fobii, probleme legate de termrnattile

neryoase, alergii la substanle chimice gi tehno
logia modernS, hiperactivitate, insomnie.

Antidot: Portocaliu.

Roz
Reconci I iere, rezolvarea confl i ctelor, relati i

fami I iale fericite, prreten ie, delicatete, bu ndtate,

probleme legate de copii gi de adolescenti,

de fete ajunse la pubertate, idile noi si recd-

p;tarea increderii dupd o trddare,

l'rrteri vindecitoare: Probleme ale glandelor

.,rr ;ile urechilor, dureri de cap provocate

,1,, ,,tres, sindrom Premenstrual, ulcere ale

,r. ii, afecliuni psihosomatice sau tnduse de

,tr r:s, insomnii, cosmaruri, abuzuri familiale,

, i ',1-lret fald de sine.

Antidoc Albastru-inchis.

Cafeniu
l'r obleme practice, siguranld, acumulare trePta-

t r rle bani, deprinderea de noi abilitSli in ultimii

,rrri, probleme legate de case, ProPrietate, insti-

tLrtii financiarc, chestiuni oficiale (ca 9i albaslrul),

alii oameni, animale, gisirea unor lucruri

pierdute sau furate, perseverenld, rdbdare.

Puteri vindecetoare: Afectiuni ale picroarelor,

ale intestinelor, hernie, anus, prostata, toate

bolile cronice, diminuarea durerilor cronice, boli

degenerative la vdrsta a treia, atacuri de panicd.

Antidot: Verde.

Gri
Compromis, adaptabilitate, abilitate de

integrare, neutralizarea energiilor negative

gi malefice, armonie, pdstrarea secretelor,

proteclie impotriva atacuri lor psihice.
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Puteri vindecitoare: Utile pentru leziuni,

rdni, arsuri, probleme cu lesuturile sau

conexiunile nervoase, obsesii, anxietate

acut5, dureri cronice.

Antidot: Alb translucid.

Auriu
Perfe(iune, implinirea unor ambilii mdrete,

infuzii urgente de resurse 9i bani, viati lungi,
recunoagtere si faimd, revenire dupd egecud

majore, vindecare cAnd pronosticul nu este

favorabil.

Puteri vindecitoare: Probleme ale sistemului
nervos, ale coloanei vertebrale, ale pielii,

dependente, obsesii si tulburiri compulsive,

miracole mdrunte, remisie, vindecarea

intregului sistem.

Antidot: Nu este necesar.

Argintiu
Stabi I i rea ciclu rilor de ferti I itate natu rald,

ritualuri cu Luna, dorinle 9i noroc, descoperirea

adevdru I ui, intu itie, spiritual itate fem in i nd, ban i

neagteptali in mai pulin de o lun5, atragerea

dragostei.

Puteri vindecdtoare: Curdlarea toxinelor din
organism, atenuarea tulburdrilor de vedere,

epilepsie, indepdrtarea bolilor sau a durerii,

alungarea cosmarurilor, atenuarea durerii
provocate de pierderea unei fiinJe dragi.

Antidot Nu este necesar.

Negru
Tran sformare, sfArsit pagn i c, tristete, al u n garea

suferinlei, a sentimentului de vinovd{ie si a

infl uenlelor distructive, acceptarea lucrurilor
care nu pot {i schimbate, acceptarea restri(i-
ilor, blocarea unei forte negative sau diund-
toare, toate formele de proteclie psihicd.

Puteri vindecitoare: Atenuarea durerilor,
a constipatiei, a sindromului de colon iritabil,

protectia impotriva efectelor secundare

ale tratamentelor invazive, precum razele X
sau chimioterapia.

Antidot: Alb translucid.

Slrltrrrrlri nogtri cutreierau culmile 9i plajele pen-

lrrr ,r ;i,'l',i cristale gi este posibil 9i azi sd gdsili

Itukr llrrit[i frumoase de jasp natural, de cuar!,

rgair, r lrihlimbar sau gagat. Lucrul cu cristalele

lpar rlir t. r'cgiunii le intensifici Puterea 9r magia.

[),tr , irr prezent, existd o gami largi de cristale

fuperL 5lefuite, care sunt accesibile oricui, indi-

ftnrrrt unde trdiegte: le poate comanda fie prin

Potl,1, llc prin internet,

[)ac,\ vrei sd coleclionezi cristale pentru vin-

dEr,u c, dezvoltare personald sau proteclie,

Irnllrrc neapdraL sE rrergi intr-un magazin speci-

rl/.rt li se-Ii treci palmele Peste un 9ir de cristale

arrm;lnitoare, cu scopul de a simJi care !i se

Potrive$te cel mai bine, La fel, linAnd in mAnI

mai rrtulte pendule cu cristale sau uitAndu-te

eu ,rtcniie in diferite sfere cristaline vei observa

erlrc anume este cristalul t5u special, cel care

relorreazd cel mai bine cu energiile tale,

I a un magazin de profil, vei primi gi sfaturi

ndervate gi aminunte legate de compozilia cris-

t,rlului tiu. Yiziteazd, ori de c6te ori ai prilejul, un

alsemenea magazin gi, dacd existd vreun exem-

pl,r' pe care vrei sd il cumperi, sund sau trimite

urr email in avans, pentru a te asigura ci respec-

tivtrl cristal se afld pe stoc.

De obicei, muzeele care au seclii de geolo-

gie sunt un loc ideal pentru a admira gi cum-

pira minerale de inaltd calitate. Daci alegi un

site mai personalizat, vei vedea expuse diferite

exemplare din acelagi material. Agazd-Ji palma

in fala ecranului sau a paginii respective, ori pe

imaginea imprimati pe o foaie de hArtie, pAni

cAnd simli furnicdturi in palmd, 9i atunci vei gti

cd acela este cristalul potrivit.

Acest lucru nu este posibil cu pietricele colo-

rate glefuite, dar cautd pe mai multe site-uri,

pAnd vei gdsi nuanla 9i modelul care crezi cd !i
se potrivesc,

Pentru cristale, mdrimea nu e imporlantd:

ceea ce conteaze e compozilia, Sd nu crezi cd

trebuie sd dai neapdrat o avere pe ele. Existi

diferente considerabile in materie de preluri,

chiar gi in privinJa cristalelor mai rare, deci cautd

cea mai bund opliune.

insd e mai bine sd cumperi, de exemplu, o

micd bucatd de citrin natural, decAt un exemplar

mai mare, dar tratat la cildurd, De asemenea,

pietrele mai putin colorate sunt de preferat

celor care au fost vopsite. Dacd ai dubii, com-

pard imaginile cu cele de pe un site specializat,

pentru a vedea cum arati produsul brut.
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